
Apprendre à apprendre (3) : Faire une carte mentale 

Pourquoi faire une carte mentale ? 

La carte mentale permet :  

- D’organiser et regrouper tes idées en les visualisant ;  

- Mémoriser ;  

- Identifier les points importants du sujet étudié.  

La carte mentale te donne à la fois une vision détaillée et une vision de toute ta leçon ! Grâce à 
elle, tu as donc une meilleure vision du thème abordé. 

Elle s’utilise pour s’approprier une leçon, faire un brouillon… 

 

Comment faire une carte mentale ? 

 

Etape 1 : Au centre de ta feuille, tu inscris dans une bulle l’idée principale 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 2 : Autour de l’idée principale, tu créés des branches (en couleur c’est le mieux) pour 
chaque partie/thème. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 3 : Au bout de chaque branche, tu écris des sous-parties/sous-thèmes, des exemples en 
utilisant des mots clés. Tu peux créer autant de branches et de sous branches qui te paraissent 
nécessaires !! C’est ta carte mentale ! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


